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CONSULTA JOVEN Y ESCUELA DE PADRES, dos 
programas de educación familiar y apoyo a jóvenes en Buñol. 
 

• Las familias de Buñol, cuentan con un servicio implantado desde 

2004 que ha atendido a un total de 300 jóvenes y más de 150 madres 

y padres desde su puesta en marcha.  
 

 
Desde hace ya 6 años, el Ayuntamiento de Buñol está llevando a cabo un servicio 
totalmente gratuito, confidencial y de asesoramiento a familias a través de Acaronar 
(Asociación de Apoyo a la Familia, Infancia y Juventud).  

 

En Consulta Joven se atiende  a jóvenes menores de 26 años que se enfrentan a cualquier 
problema, duda, dificultad relacionada con temas importantes de la vida cotidiana, como son 
su evolución personal, desarrollo social, establecimiento de relaciones de amistad y pareja, 
etc.  Así mismo, en Consulta Joven, se lleva a cabo tareas de asesoramiento a padres y 
madres en temas relacionados con la educación de los hijos.   Estas consultas son 
atendidas de forma confidencial por la profesional encargada del servicio, una Psicóloga-
Sexóloga con amplia experiencia en temas relacionados con jóvenes y padres. 

 

El objetivo principal y de fondo es prevenir a través del apoyo en momentos de dificultad por 
los que atraviesan padres e hijos (de forma individual o conjunta), conflictos más graves que 
puedan derivar en formas de vida desestructurada, o en una posible ruptura familiar. 

 

La adolescencia es una de las etapas con más cambios tanto a nivel fisiológico, como 
psicológico.   El adolescente deja de ser un niño, y pone en marcha una serie de 
comportamientos y formas de ver la vida que en muchas ocasiones desorienta a los padres,  
que ven dificultades a la hora de actuar. 

 

Desde el Ayuntamiento de Buñol  y Acaronar estamos trabajando y queremos potenciar el 
apoyo a la familia como forma de prevenir dificultades y hacer frente a los retos de la 
educación en nuestra sociedad actual. 

 

Este servicio proporciona información y asesoramiento en sexualidad, métodos 
anticonceptivos, relaciones de pareja, afectividad, falta de habilidades sociales, autoestima, 
relaciones padres-hijos, anorexia-bulimia , drogas, problemas emocionales, etc...   Uno de lo 
temas que más se abordan en la consulta joven es las dificultades en las relaciones entre 
hijos y padres, y en estos casos un elemento clave suele ser la comunicación. 

 

El Servicio de Consulta Joven  ser desarrolla a dos niveles diferentes, un trabajo educativo 
con  jóvenes en los centros escolares,   y una atención personalizada de jóvenes y padres a 
través de las consultas. 

 

Los motivos de consulta más frecuentes están relacionados con dificultades en la relación 
padres-hijos, problemas de conducta, problemas de ansiedad, estado de ánimo decaído, 
baja autoestima, dudas sobre sexualidad, consumo de drogas, complejos. La mayoría de 
consultas son con seguimiento, es decir requieren de varias sesiones para su tratamiento. 

 

En definitiva una apuesta del Ayuntamiento de Buñol, por posibilitar dos recursos de apoyo 
a las familias y jóvenes de Buñol, como medidas de apoyo al agente principal de 
socialización que es la familia. 

 
Escuela de 
Padres 
La escuela de padres y 
madres contribuye al 
encuentro y reflexión de 
manera colectiva sobre 
la tarea educativa que 
se realiza con los hijos y 
las hijas.  

Sirve para reforzar el 
papel como educadores 
en la vida familiar y 
comunitaria.  

Resulta útil en la 
práctica cotidiana para 
ayudarnos a cambiar en 
lo que necesitemos y 
decidamos. 

Diferentes profesionales 
en el ámbito de la 
intervención y la 
educación familiar han 
realizado sesiones con 
madres y padres de 
Buñol. 

El reto de una escuela 
de padres municipal, no 
es mostrar o enseñar 
nada; en todo caso, 
posibilitar un encuentro 
entre personas que 
están afrontando un 
periodo vital muy 
importante, y que a 
partir del apoyo y la 
orientación profesional, 
lo hagan de una manera 
eficaz y feliz.  

 
Consulta 
Joven  
6 años orientando a 
jóvenes y familias 
de Buñol 
 
Uno de las fortalezas de 
este servicio es que brinda 
la posibilidad de canalizar 
de forma eficaz a través de 
un servicio municipal 
cercano, confidencial y 
ágil, problemas de la 
familia y los jóvenes en la 
sociedad actual.    
 
Consulta Joven, se ha 
constituido como un 
servicio, que está siendo 
modelo de referencia en 
otras poblaciones de 
nuestra comarca.  
 
Sus principales fortalezas 
frente a otras alternativas: 
su carácter  profesional, su 
accesibilidad, privacidad y 
eficacia. 
 

El trabajo con jóvenes 
consiste en orientar y 
asesorar sobre temas 
importantes de su vida 
cotidiana relacionados 
con su evolución 
personal. 

 

Este servicio 
proporciona 
información y 
asesoramiento en 
sexualidad, métodos 
anticonceptivos, 
relaciones de 
pareja, afectividad, 
falta de habilidades 
sociales, autoestima, 
relaciones padres-
hijos, anorexia-
bulimia, drogas, 
problemas 
emocionales, etc. 

 

Consulta Joven: PIDE CITA 

96 251 20 71  
acaronar@acaronar.org 

Déjanos tus datos y te llamaremos


